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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

 
 

 

 

 

 واحد 1  :  تعداد واحد محیطبهداشت  و  پرستاری :  نام درس

 ساعت 11درس :  مدت زمان ارائه  کارشناسی   مقطع :

 ندارد:   نیاز پیش 

 لیلا دهقانکار : برنامهمسئول 
 

 

 اهداف كلي:

عه و عوامل موثر بر آن ارائه می شود تا با این درس به منظور آشنایی با مسایل بهداشت محیط در جام

استفاده از دانش و آموخته های بهداشتی بتواند در جهت تشخیص مشکلات بهداشتی جامعه راهکارهای 

 ممکن را با تکیه بر اصول فرایند پرستاری ارائه دهد.

 

 عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد :
 

 و بحران محیط  زيست  اکوسیستم، مفاهیم  بهداشت محیط .1

 بهداشت آب و فاضلاب  .2

 پرتو ها  و  آلودگی صوتی ، هوا، خاكآلودگی  .3

  بهداشت اماکن عمومی و مسکن  .4

 مواد غذايی  سلامت .5

 مراکز بهداشتی و درمانی و کنترل عفونتبهداشت  .6

 بهداشت حرفه ای .1

 آسیب های شیمیايی    .8

 جوندگان و حشرات (ناقلین فیزيکی و کنترل آنها) مبارزه با بندپايان و  .9

 ) سیل و زلزله(يای طبیعی و اقدامات لازم در شرايط اضطراری بلا .11

 

پرستاری و مامائي قزوين دانشكده  
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 هدف كلي 

، اكوسیستم محیط و بحران پس از پايان اين فصل، از دانشجو انتظار مي رود با مفاهیم مربوط به بهداشت محیط

 اشنا شود. محیط زيست
 

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصی 

 ط و سلامت و بیماری های انسان را توضیح دهد.رابطه بین محی 

 .فرآيند پرستاری را در حوزه بهداشت محیط به کار بندد 

 .اصول بهداشت محیط را عملا به کار بندد 

 .مفاهیم بهداشت محیط را در سه بخش عوامل زيستی، اجتماعی، فیزيکی مورد بررسی قرار دهد 

 .اکوسیستم محیط و بهداشت جامعه را شرح دهد 

 و عامل اصلی دگرگونی در نظام اکوسیستم را توضیح دهد.د 

 .نقش پرستار بهداشت جامعه را در بهداشت محیط زيست بیان نمايد 

 

 هدف كلي 

 آشنا شود.  بهداشت آب و فاضلابپس از پايان اين فصل، از دانشجو انتظار مي رود با مفاهیم مربوط به  
 

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصی 

 ختلف آب را شرح دهدخواص م 

 .منابع آب را بیان کند، آب سالم را بشناسد 

 .راههای کاهش سختی آب را بیان نمايد 

 .مراحل تصفیه آب را شرح دهد 

 .نحوه کلرزنی آب را بشناسد 

 .انواع فاضلاب را شرح دهد 

 .خواص فاضلاب را توضیح دهد 

 .مراحل تصفیه فاضلاب را بیان نمايد 

 را در دفع بهداشتی فاضلاب ذکر نمايد.  نقش پرستار بهداشت جامعه 
 

 هدف كلي 

آلودگي صوتي و بهداشت هوا، خاک، پس از پايان اين فصل، از دانشجو انتظار مي رود با مفاهیم مربوط به 

 آشنا شود. پرتوها

 

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصی 

 .اهمیت آلودگی هوا را شرح دهد 

 را بیان نمايد.ی بر جمعیت سالمندآلودگی هوا  تاثیر 

 .اثرات هوای آلوده را شرح دهد 

  را بیان کند.بر جمعیت سالمندی نقش پرستار بهداشت در کنترل آلودگی هوا 

 .اهمیت آلودگی خاك را بیان نمايد 

 .اثر سموم را بر موجودات خاك ذکر نمايد 

 آلودگی صوتی را تعريف نمايد 

 .منابع آلودگی صوتی را بیان نمايد 
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  اثرات آلودگی صوتی را شرح دهد.راههای کاهش 

 .انواع پرتوها را تقسیم بندی کند 

 .منابع تولید پرتوها را در محیط زيست و کار بشناسد 

 .اقدامات حفاظتی در برابر پرتوها را برشمارد 

 هدف كلي 

 شود. آشنا بهداشت اماكن عمومي و مسكنپس از پايان اين فصل، از دانشجو انتظار مي رود با مفاهیم مربوط به 
 

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصی 

 .لزوم توجه به بهداشت مسکن را توضیح دهد 

  .معیارهای بهداشتی اماکن عمومی را بشناسد 

 .خصوصیات يک مسکن بهداشتی را بیان نمايد 

 هدف كلي 

 شود.آشنا   مواد غذايي سلامتپس از پايان اين فصل، از دانشجو انتظار مي رود با مفاهیم مربوط به 
 

 دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصی 

  را شرح دهد.جمعیت سالمندی   تاثیر تغذيه بر سلامتی 

 .فساد مواد غذايی را تعريف نمايد. عوامل فساد و آلودگی مواد غذايی را نام ببرد 

 .مسمومیت غذايی را تعريف کند 

 .روشهای نگهداری مواد غذايی را شرح دهد 

 از قبیل گوشت، مرغ، ماهی، تخم مرغ و.... را شرح دهد. کنترل بهداشتی مواد غذايی 

 .نکات اساسی در تامین بهداشت مواد غذايی را برشمارد 

 

 هدف كلي 

مراكز بهداشتي و درماني و كنترل بهداشت پس از پايان اين فصل، از دانشجو انتظار مي رود با مفاهیم مربوط به 

 آشنا شود. عفونت
 

  بتواند: دانشجو بايد:اهداف اختصاصی 

  را توضیح دهد.بهداشت مراکز بهداشتی و درمانی 

  را توضیح دهد. کنترل عفونتاهمیت 

  را توضیح دهد.بر جمعیت سالمندی کنترل عفونت راههای 

  را بیان کند.بر جمعیت سالمندی کنترل عفونت نقش پرستاران بهداشت در 

 

 هدف كلي 

 آشنا شود.بهداشت حرفه ای مفاهیم مربوط به  پس از پايان اين فصل، از دانشجو انتظار مي رود با
  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصی 

 .مفهوم بهداشت حرفه ای را تعريف نمايد 

 .عوامل موثر بر سلامتی را در محیط کار بیان نمايد 

 .بیماری های ناشی از شغل را توضیح دهد 

 .عوامل زيان آور در محیط کار را دسته بندی کند 

 هداشت جامعه را در بهداشت حرفه ای شرح دهد.نقش پرستار ب 
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 هدف كلي 

آسیب های شیمیايي موجود در محیط و تظار مي رود با مفاهیم مربوط به پس از پايان اين فصل، از دانشجو ان

 آشنا شود. روشهای مقابله با آن
 

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصی 

 مايد.خطرهای شیمیايی، بیولوژيکی در محیط را بیان ن 

 .روشهای مقابله با خطرهای  شیمیايی، بیولوژيکی در محیط را توضیح دهد 

  اقدامات پرستاران بهداشت جامعه در خصوص پیشگیری از آسیبهای مختلف  شیمیايی، بیولوژيکی در محیط

 را بیان نمايد.

 

 هدف كلي 

 ن فیزيكي و كنترل آن  آشنا شود.پس از پايان اين فصل، از دانشجو انتظار مي رود با مفاهیم مربوط به ناقلی
 

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصی 

  را شرح دهد. بندپايانراههای انتقال بیماری از طريق 

 .بیماری های منتقله توسط بندپایان  را  طبقه بندی نماید 

 بشناسد را ، جوندگانبندپایان با مبارزه روشهای. 

 ی های منتقله از بندپایان   را بداند.نقش پرستار در رابطه با پیشگیری از بیمار 

 

 هدف كلي 

بلايای طبیعي و اقدامات لازم در شرايط پس از پايان اين فصل، از دانشجو انتظار مي رود با مفاهیم مربوط به  

 آشنا شود.  اضطراری
 

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصی 

 د.در مورد انواع بلايا، بلايای طبیعی، ساخته بشر توضیح ده 

  بررسی کند.بر جمعیت سالمندی نقش پرستاران در مراحل آمادگی ، واکنش و جبران مديريت بلايا 

 

 
 

 

 سخنرانی بحث گروهی پرسش پاسخ روش يادگیری معکوس، ، آموزش مجازی: روش آموزش
 

 
 

 

 آموزش دهنده  
  جامعه سلامتلیلا دهقانکار، کارشناس ارشد آموزش پرستاری، گرايش 
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 نحوه ارزشیابي
 

 كل ه نمرهنحوه محاسب  

 غیبت نمره صفر لحاظ می شود( 2نمره ) بیش از   2                                                                                                 حضور فعال در کلاس  .1

 نمره  6 انجام تکالیف  در جلسات درسی .2

 نمره  12                                                                                        امتحان پايان ترم                                 .3

 مقررات 

    نمره   11      :     حداقل نمره قبولی                                  

يک بر اساس آيین نامه   غیبت  دانشجو فقط در صورت  موجه بودن از نظر استاد  مجاز می باشد در غیر اينصورت)

غیبت  نمره  2نمره از نمره کل کسر می گردد و بیش از  1.5هر غیبت  نمره صفر لحاظ می شود( ،روز غیبت غیر موجه 

 دانشجو صفر لحاظ می شود.
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 محیطبهداشت پرستاری و  درس زمانبندی دولج 

جلسه و 

 تاریخ

انات مورد امک روش تدریس رئوس مطالب

 نیاز

تکالیف/ 

 آزمون ها

 مدرس منابع

     حضوری آفلاین

ارائه طرح درس، مفاهیم بهداشت  1

  محیط، اكوسیستم  محیط 

مراكز بهداشتی و درمانی و بهداشت 

  كنترل عفونت

تخته وایت  - * 

برد ماژیک 

ویدئو 

 پروژکتور

در کلاس 

توضیح 

داده می 

 شود

منابع 

معرفی 

 شده

 دهقانکار

 بهداشت حرفه ای 2

 ) مخاطرات شغلی و ارگونومی(

 * " 
" 
" 

 دهقانکار " "

*   1 ناقلین فیزیکی و كنترل آن  3  " " " " 

*   2 ناقلین فیزیکی و كنترل آن 4  " " " " 

 " " " " *  بهداشت تغذیه و مواد  غذایی  5

 " " " " *  آلودگی صوتی و پرتو ها 6

 بهداشت آب 7

 بهداشت فاضلاب

 * " " " " 

 آلودگی هوا 8

 بهداشت خاک

 * " " " " 

 


